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Dans un cadre associatif et confidentiel, des professionnels
pour soutenir et accompagner les familles
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33 avenue Rhin & Danube - 86000 Poitiers
Tél. : 05.49.01.10.54 

soelifa@audacia-asso.fr
www.audacia-asso.fr

Avec le soutien financier de : 

Association AUDACIA

Audacia adhère à la FENAMEF (Fédération Nationale de la Médiation et des Espaces Familiaux)
à la FFER (Fédération Française des Espaces de Rencontre)

et à l’APMF (Association Pour la Médiation Familiale)

Pôle Famille Enfance



Seul.e ou en couple, la consultation conjugale permet de : 
- �Mieux comprendre sa situation relationnelle et affective
- �������Rétablir la communication, une parole, une confiance perturbée
- �Mettre des mots sur ce qui est douloureux
- ��Trouver des solutions et aller vers un mieux-être

Au cœur d’une séparation, en rupture de liens
ou en désaccord avec votre famille, la médiation familiale permet de :
- Prévenir d’éventuels conflits familiaux et apaiser les tensions
- Organiser au mieux la séparation et exercer conjointement ses 
responsabilités parentales
- Trouver des accords pouvant être homologués par le Juge aux affaires 
familiales
- Rétablir la communication
- Accompagner les fratries dans la prise de décision pour un parent âgé

consultation conjugale 

médiation familiale 

Prendre soin de soi et de son couple…
Une conseillère conjugale qualifiée peut vous aider

Prendre soin de soi et de sa famille…
Une médiatrice familiale diplômée d’État peut vous aider

> Pour prendre rendez-vous : 05 49 01 10 54
> Participation financière en fonction des revenus

Agrément EVARS (Espace Vie Affective, Relationnelle et Sexuelle)

> Pour prendre rendez-vous : 05 49 01 10 54
> Service conventionné CNAF. Tarif des entretiens en fonction
du barème national et de vos ressources. Information gratuite

point rencontre 86
Lieu d’exercice de droit de visite, il permet aux enfants de rencontrer 
leur père, leur mère ou toute autre personne titulaire d’un droit de visite, 
sur décision de justice ou par décision contractuelle entre les parties. 

Espace de rencontre agréé et gratuit
Contact : 06 24 14 00 72 / pointrencontre86@audacia-asso.fr 

Poitiers, Châtellerault, Gençay

Un espace de soutien à la parentalité pour : 

Face à un mal-être, une souffrance, des 
questionnements, l'écoute ados permet de : 
- Mettre des mots sur ce que l'on vit
- Prendre du recul
- Faire face à des conflits (familiaux, scolaires...)
- Prendre le temps de s'y retrouver 

écoute ados

ecoute parents

interventions collectives

Consultation gratuite, confidentielle et anonyme avec un.e psychologue. 
Cinq lieux d’écoute : Trois Cités, Bel Air, St Éloi, les Couronneries, Beaulieu
 > Pour prendre rendez-vous : 05 49 01 10 54

Le service SOELIFA fait partie du réseau REAAP (Réseau d’écoute, d’appui et 
d’accompagnement des parents)

•	 Sensibilisation, prévention, information sur les droits et 
accompagnement à la vie relationnelle, affective et sexuelle

- Intervention sur demande des organismes scolaires, civiques, professionnels, de 
formation, d'éducation ou d'insertion 
Agrément EVARS et association éducative complémentaire de l’enseignement public

Vous pouvez venir seul.e
ou avec votre enfant.

•	 À destination des parents, associations de parents et professionnels
- Groupe  de paroles  familles  monoparentales  :  lieu d'échanges pour partager  votre  
expérience  et  vos  difficultés à être parent “ solo ”, dans une ambiance conviviale au 
Centre socio-culturel des Trois Cités. 
> Pour participer : 05 49 01 29 97 (Possibilité de garde d’enfant gratuite)
- Conférence, soirée-débat, information en soutien à la parentalité dans le cadre du 
REAAP 

> Pour faire une demande : 05 49 01 10 54 / interco.soelifa@audacia-asso.fr

    - Echanger sur ses inquiétudes de parents
    - Parler de ses difficultés avec son/ses enfants
    - Prendre du recul sur une situation ou un 
    événement de la vie familiale⁉⁉
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