
QUAND LA MALADIE CHRONIQUE 

S’INVITE À MON DOMICILE OU DANS 

MON QUOTIDIEN

APPRENDRE À VIVRE AVEC, CHEZ VOUS,  
C’EST POSSIBLE ! 

CONTACTEZ

06 11 48 59 27 
PROGRAMME D’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT, 

AVEC LE SOUTIEN FINANCIER DE L’ARS NOUVELLE AQUITAINE

GRATUIT



DIABÈTE

PATHOLOGIES CARDIO-
VASCULAIRES

BPCO, ASTHME, 
MUCOVISCIDOSE

CANCER

ALZHEIMER, PARKINSON, 
SEP

ANXIÉTÉ, DÉPRESSION

OBÉSITÉ

POLYARTHRITE RHUMATOÏDE, 
ARTHROSE INVALIDANTE, 

SPONDYLARTHRITE ANKYLOSANTE

COVID LONG

FIBROMYALGIE

MICI



8 ateliers pour 
répondre à vos 

besoins, 

AVEC VOS 
professionnels de 

santé, 

 et une équipe 

Médecins, Pharmaciens, Infirmier(e)s, Diététicien(ne)s, 
Ergothérapeute(s), Enseignant en Activité Physique Adaptée 
(APA), Art-Thérapeute, Sophrologue, Patients Ressource…

GESTION DU STRESS

REPRISE DU TRAVAIL 
AVEC LA MALADIE

CONNAISSANCE 
DE LA MALADIE

CONNAISSANCE 
DU TRAITEMENT

AMÉNAGEMENT DU 
DOMICILE

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ADAPTÉE

ALIMENTATION

MOTIVATION



ETP A DOM 86 vous accompagne à votre 
domicile, ou au plus près de chez vous, pour 
vous aider à : 

- Mieux connaître, accepter, et apprendre à 
vivre avec votre ou vos maladies au quotidien, 

- Comprendre votre traitement médicamenteux, 

- Améliorer votre qualité de vie avec la maladie 
chronique. 

Nous vous proposons, avec la participation de 
vos aidants si vous le souhaitez, et en lien avec 
votre Médecin Traitant,  

des ATELIERS INDIVIDUELS et 
COLLECTIFS, ADAPTÉS et PERSONNALISÉS,  

répondant à vos besoins.

ETP A DOM 86, 6 Rue d’Artimon, 86280 SAINT BENOIT,  
06 11 48 59 27 

etpadom86@gmail.com


