
L’ESCALE DES AIDANTS
PLATEFORME DE RÉPIT

ACCUEILLIR

ÉCOUTER

INFORMER

SOUTENIR

ACCOMPAGNER

RESPIRER

Un lieu de ressource
convivial et partenarial

pour les aidants à Poitiers

TÉL : 06.25.91.24.98
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L’Escale des aidants

Prendre soin de ma santé

Prendre  du temps pour moi

M’informer et me former

Un accueil personnalisé, écoute,
diagnostic, orientation et information

Une solution d’hébergement
avec la mise à disposition de 4
chambres dédiées aux aidants
qui accompagnent un proche

hospitalisé (15€ la nuit)

Un accompagnement pour
trouver des solutions de répit

www.soutenirlesaidants.fr

J’y vais pour :

L’Escale des aidants
209 route de Gençay - 86000 Poitiers
Elodie GUICHARD - Cheffe de service
Tél : 06.16.10.81.44
email : e.guichard@escale-lacolline.fr

Ce que j’y trouve :


