
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suivez-nous sur Facebook ! 

« GEM Quartier Bel Air » 

 

 

 

 

Avec le soutien financier de l’ARS 

 

 

 
 
 
 
  
 

                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 06 49 78 77 79 
 

         lea.gouaichault@apf.asso.fr  

          27 rue Emile Roux – 86000 Poitiers 

                                                         
 

              En partenariat avec l’AFTC 
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Arrêt de bus : Cité BEL AIR 
ligne 14 et 16 

INFOS 
PRATIQUES 

  

Groupe 

     d’Entraide 

             Mutuelle 
                                    Pour adultes cérébrolésés 



Qu’est-ce qu’un GEM ? 
 

C’est un collectif de personnes vivant des expériences de 

vie similaires, qui s’entraide et participe ensemble à la 

construction des projets du GEM.  
 C’est un lieu d’échange, de rencontre et de partage. 

 

Pourquoi venir au GEM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À qui s’adresse le GEM ? 
À toute personne adulte cérébrolésée et traumatisée 
crânienne qui souhaite participer à des activités et 
s’investir dans le fonctionnement d’une association. 

 

Les activités proposées : 
Chaque mois diverses activités et sorties sont proposées 

selon les souhaits exprimés par les membres.  

Le GEM peut partager des activités ludiques, conviviales, 

sportives, artistiques, culturelles…  

Tout est envisageable ! 

 

 

 

 

     
   La parole aux membres du GEM 

 

 

 

 

Jeux de 

société 

Activité 

manuelle 

Echange, 

discussion 

Sortie, 

balade 

Quiz, 

blind test  


